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1 PITTIGE SOEP 

Uit Landleven 

 

Dit is hét seizoen 

om lekker dingen te 

maken met je 

oogst! 

Deze soep kan je 

klaarmaken in een 

pot boven een 

vuurtje, maar 

uiteraard ook 

gewoon in je 

keuken. 

 

DIT HEB JE NODIG 

400 g lams- of rundvlees, in blokjes (optioneel, voor een vegetarische 

soep kunt u dit weglaten), zout en peper 

2 uien, fijngesneden 

2 tenen knoflook, gepeld en gesnipperd 

1 rode Spaanse peper, fijngesneden (of een snuf chiliflakes) 

1 tl gemalen komijn 

1 tl gemalen korianderpoeder 

1 tl gerookt paprikapoeder 

1 blikje gepelde tomaten 

1 winterwortel, in blokjes 

¼ pompoen, geschild en in blokjes 

1 potje kikkererwten (350 g) 

1 potje linzen (350 g) 

1 bosje verse koriander 

 

ZO GA JE TE WERK 

Verwarm een scheut olie in de pan. Bestrooi de blokjes vlees met zout en 

peper en bak het vlees rondom bruin. Voeg de ui toe en bak even mee; 

zorg dat het vuur niet te hoog is. Voeg de knoflook, de Spaanse peper, de 

specerijen en een snuf zout toe en bak ook deze even mee. 

Voeg de gepelde tomaten toe, spoel het blikje met water en voeg in 

totaal vijf blikjes water toe. Breng aan de kook en laat twee uur zachtjes 

boven het vuur pruttelen. 

Voeg wat water toe indien nodig. 

Voeg na een uur of twee, als het vlees zacht is, de wortel, de pompoen, 

de kikkererwten en de linzen toe en laat die nog een half uur meegaren. 

Proef of er nog extra zout en peper bij moet en serveer met verse 

korianderblaadjes. 

Erg lekker met boven het vuur geroosterde pitabroodjes of Turks brood. 
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Afmelden/wijzigen tuindienst 

tuincomm.vth@gmail.com 

 

Vragen aan bestuur 

info@vthouten.nl 

 

Vragen over tuinverhuur 

verhuur.vth@gmail.com 

Website www.vthouten.nl 

 

Heb je een wijziging in je 

adresgegevens, mail of 

huisadres? Graag mail naar 

het bestuur en de 

moestuinkoerier.  

Facebook? Wordt ook lid van 

onze groep 

https://www.facebook.com/g

roups/VTHHouten 
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2 DAHLIA EXCURSIE  

t/m 13 oktober kunt u een rondleiding krijgen op het 

bedrijf van De Tulperij in Lisse. Eigenaren Daan en Anja 

vertellen alles over de Dahlia. 

 
https://detulperij.nl/dahlia-showtuin-pluktuin-

excursie-horeca/ 

3 WERKZATERDAG INHALEN 

De werk zaterdagen zijn nog 5 weken. Dus nog niet de 

werk zaterdag gedaan, waarvoor je was ingepland? 

dan verzoek dit alsnog te doen.  

Zaterdagmorgen 09.00 uur is de start. 

4 OPZEGGEN LIDMAATSCHAP 

(HERHALING) 

Het tuinseizoen loopt weer op zijn eind en het is nu de 

tijd om voor jezelf vast te stellen of je door wilt gaan 

met tuinieren bij VTH. Het lidmaatschap loopt van 1-1 

tot 31-12 van een jaar. Als je wilt stoppen dan moet je 

dit voor 1-10 schriftelijk doorgeven. Dit kan door een 

mail te sturen naar verhuur.vth@gmail.com.  Je 

lidmaatschap stopt dan per 1-1-2024. Als je na 1-10 je 

lidmaatschap opzegt dan ben je ook voor 2024 de 

contributie en huur verschuldigd. 

In het Huishoudelijke reglement staat in de artikelen 

2.3 en 2.4 beschreven wat je moet doen om de 

betaalde borg terug krijgt. Het Huishoudelijke 

reglement vind je trouwens op VTHouten.nl onder het 

ledendeel. 

 

In het kort komt het hier op neer: 

1. De tuin moet schoon worden opgeleverd. Als 

de tuin niet schoon wordt opgeleverd vervalt de borg 

aan de vereniging. Denk eraan dat ook de buitenrand 

van de tuin schoon moet worden gemaakt. 

2. Staan er opstallen, fruitbomen of andere 

planten op de tuin die je wilt achterlaten meld dit dan. 

We kijken dan samen of het akkoord is dat deze zaken 

op de tuin blijven staan. Staan er opstallen (bijv een 

kas of blokhut) op de tuin die je wilt verkopen aan het 

nieuwe lid dan kan dit. Geef dit ook tijdig door zodat je 

contact kan opnemen met het nieuwe lid. Als het 

nieuwe lid de opstallen niet tegen betaling wil 

overnemen dan moeten deze voor 1-1 verwijderd 

worden anders vervallen ze aan de vereniging. 

3. Zodra de tuin leeg en schoon is geef je dit door 

via de mail zodat de tuincommissie de tuin kan 

beoordelen. Als de tuincommissie akkoord geeft dan 

kan de tuin worden overgedragen aan de vereniging en 

vervolgens aan een nieuw lid worden verhuurd.  

4. De betaalde borg wordt terug gestort op jouw 

rekening. 

5 TUINENSCHOUW 

De tuinschouw is aanstaande. Verzoek om de tuin op 

orde te hebben. Bij een snel rondje langs de tuinen 

komen er al een enkele in aanmerking. Bij een blik naar 

je eigen tuin, moeten sommigen echt afvragen of dit 

wel hun hobby is. Dus snel aan de gang, dat scheelt  

het ontvangen van een waarschuwing of in het uiterste 

geval een ontzettingsbrief. 

Neem maatregelen om dat te voorkomen.  Zie je het 

tuinieren om wat voor reden dan  ook, niet meer 

zitten, vergeet niet voor 1 oktober 2023 op te zeggen.  

6 GROENCONTAINER 

Vanaf 16 oktober staat er weer een container voor 

ALLEEN GROEN AFVAL op de parkeerplaats. 

Dus GEEN grond, takken en puin. Hij blijft 3 weken 

staan of korter als hij vol blijkt te zijn. 
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7 TUINDIENSTEN BINNENWEG 

Tuindiensten starten om 09:00 uur bij het 

tuinpunt/kantine. 

 

Nogmaals als u niet kunt; meld dit aan 

tuincomm.vth@gmail.com en geef aan wanneer u wel 

kunt.  

 

voorltrs naam tuin 1 Tuindienst

A.M.J. Dorrestein B-156 7-10-2023

M.M. Jongeling B-026 7-10-2023

J.J. Koldenhof B-126A 7-10-2023

C. Noordendorp B-058B 7-10-2023

M. Vellinga B-096 7-10-2023

E. Andringa B-028A 14-10-2023

J.W.M. Bosboom B-061 14-10-2023

Shumei Li B-126B 14-10-2023

A.H. Veenstra B-157A 14-10-2023

B. van de Voorde B-097 14-10-2023
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