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Afmelden/wijzigen tuindienst 

tuincomm.vth@gmail.com 

 

Vragen aan bestuur 

info@vthouten.nl 

 

Vragen over tuinverhuur 

verhuur.vth@gmail.com 

Website www.vthouten.nl 

 

Heb je een wijziging in je 

adresgegevens, mail of 

huisadres? Graag mail naar 

het bestuur en de 

moestuinkoerier.  

Facebook? Wordt ook lid van 

onze groep 

https://www.facebook.com/g

roups/VTHHouten 
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2 COURGETTE CAKE 

Wie er zaterdagmorgen bij was, bij de koffie, heeft 

ervan kunnen proeven en omdat de reacties zeer 

positief waren hierbij het recept van Jacqueline 

Meijers. 

 

ingrediënten 

3 eieren 

1 kopje zonnebloemolie 

2 kopjes suiker 

kopjes geraspte courgette (zorg dat deze niet te dik zijn 

omdat het dan waterig is) 

3 kopjes bloem 

1 kopje walnoten in stukjes 

2 theel. kaneel 

1 theel. Bakpoeder 

½ theel. zout 

¼ theel. Bicarbonaat (of 1 theel. Bakpoeder) 

 

Bereiding 

Verwarm de oven voor op 180 gr. 

Klop de eieren in een kom en voeg al roerend 

zonnebloemolie, beetje bij beetje toe. 

Voeg al roerend de suiker toe. 

Voeg kaneel, zout, bakpoeder en natriumbicarbonaat 

toe. Meng vervolgens de courgette door het beslag. 

Voeg de bloem beetje bij beetje toe. Tenslotte de 

walnoten en alles door elkaar mengen. 

BAKTIJD 45 minuten.  

3 TIPS VOOR DE AARDBEIEN 

Van Aardbeiplantje.nl 

Meerjarige planten 

Het antwoord is een beetje een technisch verhaal. In 

de maand september schakelt een aardbeiplant om 

van het maken van “blad”, naar de “aanleg van 

bloemen” (= de aardbeien voor komend jaar).  

Bij teveel bemesting zal de plant niet omslaan en dus 

meer blad dan bloemen maken. Ons advies is daarom 

om tot aan 25 september weinig te bemesten en om 

ze daarna nog even flink te verwennen.  

Tot die tijd volstaat een basis bemesting afhankelijk 

van hoe de stand van het gewas is. Staan de 

aardbeiplanten mooi groen en krachtig te groeien, dan 

is bemesten nu niet nodig. Vertonen ze 

gebreksverschijnselen, dan zouden we een basis 

bemesting met 6 gram per plant van een 

langzaamvrijkomende meststof adviseren. 

4 ZADEN 

Natuurlijk ontvangt u weer een zadengids van Garant. 

Maar af en toe rondstruinen bij een andere leverancier 

geeft ook weer inspiratie.  

Uit de nieuwsbrief van Vreekens zaden blijkt dat ze de 

voorraden van verschillend zaai en pootgoed weer op 

peil hebben: 

- herfstbloeiende bollen 

- voorjaarsbollen 

- knoflooksoorten 

- zoete aardappelen 

Mocht u overigens in de gelegenheid zijn om naar 

Dordrecht af te reizen om het winkeltje fysiek te 

bezoeken, bereid u dan voor op een geweldige 

collectie in een kleine winkel. Van boven tot onder 

volgepakt met zaden. Erg leuk om er eens rond te 

kijken.  

5 TUINDIENSTEN BINNENWEG 

Tuindiensten starten om 09:00 uur bij het 

tuinpunt/kantine. 

 

Nogmaals als u niet kunt; meld dit aan 

tuincomm.vth@gmail.com en geef aan wanneer u wel 

kunt. 

 

 

 

voorltrs naam tuin 1 Tuindienst

S. Alan B-148 2-9-2023

R.M. Bakker B-091 2-9-2023

N.J. Dijk B-055 2-9-2023

G. van de Geer B-022A 2-9-2023

M.L. van Rooijen B-122A 2-9-2023

H.W. Edgar B-092 9-9-2023

G.Fr.M. van Gool B-151 9-9-2023

J.M.E. Heijs B-056 9-9-2023

B. van Jaarsveld B-022B 9-9-2023

E. Ruiter B-122B 9-9-2023
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