mtkoerier@gmail.com

MOESTUINKOERIER

1 DE MOESTUIN IN AUGUSTUS

De moestuin is begonnen aan een topmaand. Zowat alle gewassen die je
eerder dit jaar hebt gezaaid of geplant kun je nu oogsten. Er liggen ons
kilo’s tomaten, pepers en paprika’s te wachten, maar ook komkommers,
courgettes en een handvol groene blaadjes om je zomerse salades kleur
te geven. Meer tips voor de moestuin in augustus vind je
hieronder.(Bron: de Tuin op tafel nieuwsbrief)

1.1 OOGSTEN IN AUGUSTUS
e Tomaten

e Pepers

e Paprika’s

e Aubergines

o Courgettes

e Zomerwortelen

e Kropsla

e Snij-en pluksla

e Vroege en middelvroege aardappelen

e Uien
e Meloen
e Venkel

e Tomatillo

¢ Nieuw-Zeelandse spinazie
Snijbiet

Sjalot

Selder

Quinoa

Zomerpostelein

Mais

1.2 COURGETTES: BLIJVEN OOGSTEN

De oogst van courgettes begint vaak al vanaf mei en juni,
maar ook in augustus is het belangrijk te blijven oogsten. Ze
produceren nu namelijk de ene vrucht na de andere, goed
voor pakweg 30 tot 40 exemplaren per plant. Hoe vaker je
oogst, hoe meer vruchten de plant zal produceren, zo simpel
is dat. Dat stimuleert namelijk de vorming van bloemen. En
je weet, hoe meer bloemen er geproduceerd worden, hoe
meer vruchten het je oplevert. Oogst courgettes ook
wanneer ze jong en klein zijn. 10 tot 15 centimeter is ideaal,
dan zijn ze op hun best. Probeer ook deze

smakelijke gebakken courgettesalade.



https://www.detuinoptafel.com/gebakken-courgettesalade/
mailto:tuincomm.vth@gmail.com
mailto:info@vthouten.nl
mailto:verhuur.vth@gmail.com
http://www.vthouten.nl/
https://www.facebook.com/groups/VTHHouten
https://www.facebook.com/groups/VTHHouten

mtkoerier@gmail.com

2 TUINDIENSTEN BINNENWEG

Tuindiensten starten om 09:00 uur bij het

tuinpunt/kantine.

Nogmaals als u niet kunt; meld dit aan
tuincomm.vth@gmail.com en geef aan wanneer u wel

kunt.
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