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Pompoen koerier
DE DAG VAN DE POMPOEN 

zaterdag 19 oktober! 

 

De dag begon in de ochtend met een gratis 

douche van moeder natuur, maar zo rond half elf 

besloot de zon een kijkje te nemenτhoera!  

 

Zo'n 45 enthousiaste tuinders togen naar de 

Binnenweg, klaar om de smaakpapillen te 

verwennen tussen 12:00 en 14:00 uur.  

 

Ben en zijn soepteam roerden maar liefst 14 liter 

pompoensoep in elkaar, die sneller verdween dan 

een sneeuwpop in de zomerτom 13:30 uur 

zagen we al de bodem! 

 

Anne bakte verrukkelijke pompoenmuffins, Rayco 

en Judith toverden drie pompoenquiches 

tevoorschijn, Ferry bracht een couscoussalade 

met gegrilde pompoen, en Miranda bakte  

pompoenbrood voor bij de soep.  

 

Alsof dat nog niet genoeg was, kwamen er ook 

nog eens pompoenpizza's van An en Ger en een 

verrukkelijke pompoencake gebakken door Asha 

op tafel.  

 

Omdat de vraag naar recepten zo groot was, zal 

de activiteitencommissie ze verzamelen en in de Moestuinkoerier verspreiden. Smakelijk eten!  

 

Daarnaast was er op de dag zelf veel vraag naar de sier kalebassen die Miranda 

had meegebracht.  

Het zaad word door Miranda verzameld en zal op de Stek-& zadenmarkt die we 

in april of mei 2025 organiseren op de Veerwagenweg, te ruil aangeboden. 

Hou voor de precieze datum vooral de moestuinkoerier in de gaten! 

 

  



 

 

 

 

  



 

RECEPTEN 

 

 

De recepten van de pizza en de soep 

volgen nog. Maar hierbij vast een 

veelheid aan heerlijke mogelijkheden om 

je pompoen te gebruiken.  

 

 

 

 

 

 

 

Quiches van Judith & Rajco 

https://www.jumbo.com/recepten/pompoenquiche-en-geitenkaas-en-tomaatjes-500624 

https://www.laurasbakery.nl/quiche-met-pompoen-en-spinazie/ 

 

Pompoencake van Asha 

https://www.eefkooktzo.nl/pompoencake/ 
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